_ﬁ Przyktadowy jadtospis obiadowy dla dzieci w wieku szkolnym
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. Wartosc energetyczna
Data Zupa [g] Il danie [g] [keal]
Krem z brokutéw [9] 250(Kotlet schabowy [1,3] 100
L Pestki dyni 10|Puree ziemniaczane [7] 100
poniedziatek
Marchewka z groszkiem [1,7] 100
Kompot wisniowy 250
kcal 170 530 700
) - - -
Krupnik z ziemniakami [1,9] 300 asaghe z m.|esem wieprzowym I 300
sosem pomidorowym [1,3,7]
wtorek Parmezan [7] 10
Kompot z owocéw lesnych 250
kcal 115 510 625
Nalesniki ze szpinakiem, serem feta i
, Ogork Z 7,9 250 . 280
sroda gorkowa zryzem [7,9] kurczakiem [1,3,7]
Kompot sliwkowy 250
kcal 170 480 650
Kalafiorowa z ziemniakami [7,9] 250(Pieczony indyk w sezamie [11] 130
Makaron ryzowy 130
czwartek Sos sojowy [6] 12
Gotowane mini marchewki [1,7] 80
Kompot malinowy 250
kcal 160 505 665
Kotlet tarianski kini i
Pomidorowa z makaronem [1,3,7,9] 250 ouety \{vege arianskie z cukintt 180
marchwi [1,3]
piatek Kasza kuskus [1] 90
Dip jogurtowy [7] 40
Kompot jabtkowy 250
kcal 170 500 670

Jadtospis opracowata dyplomowany dietetyk inz. Patrycja Skowroriska

Oznaczenie numeryczne Alergenéw w positkach: [1] Ziarna zbdz zawierajace gluten, [2] Skorupiaki, [3] Jaja, [4] Ryby, [5] Orzeszki ziemne, [6] Ziarna sojowe,
[7] Mleko - tacznie z laktoza, [8] Orzechy z drzew orzechowych, [9] Seler, [10] Gorczyca, [11] Ziarna sezamowe, [12] Dwutlenek siarki, [13] tubiny, [14] Mieczaki
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